Oppskrift

Blings med karbonader

Karbonadesmerbred er en klassiker

Slik gjer du

Sett ovnen pa 200 grader. Ha enten hele poteter eller del de opp i bater. Legg de i en ildfast form
sammen med litt olje og salt, og stek i ovnen i ca. 30 min eller til de er spre utenpa og mere.
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Rist bred og stek karbonadene

Mens potetene er i ovnen rister du bredet i en terr panne eller i en bredrister. Stek karbonadene i litt
smer pa middels varme til de er varme og har fatt litt ekstra farge.
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bygg karbonadesmerbredet

Fordel aioli og grennsaker pa bredskivene og topp med nystekte karbonader.

Vel bekomme, fra den norske bonden!

Ingredienser

Du trenger

Gilde karbonader 720 g
Landbred 4 skiver
Poteter 400¢
Aioli 1,5dl
Salat

Tomat

Sylteagurk

Allergener

¢ Melkeprotein inkl laktose
e Gluten

e Egg



