Oppskrift

K]ettpalse med ovnspakte rotgr annsaker og dipp

Kjettpalser er skikkelig digg. Fin hverdagsrett for deg og familien.

1



Slik gjer du

Del rotgrennsakenei biter. Del en hel hvitlek i to pa midten, slik at feddene faller ut. Fordel rotgrennsakene
og hvitlgksfeddene i en langpanne. Tilsett olje, sitronsaft, salt og pepper. Stek i ovnen pa 200 grader i ca. 40
minutter. Rer om jevnlig.

2
Stek palsene

Snitt palsene og stek dem pa middels varme i en stekepanne il de blir gylne og giennomvarme. Forvell
brekkbgnnene og hell over kaldt vann sa de blir sprg

3

server

Server palsene med rotgrannsaker, brekkbgnner, timian og creme fraiche med irert sennep

Tips! Strgtimian eller en annen valgfri urt over retten far servering. Bytt gjerne ut vanlig sennep med
dijonsennep for en kraftigere smak pa dippen.

I ngredienser

Du trenger

Gilde Kjattpaiser 1 pk
Setpotet 2 stk
Gulretter 3 stk
Radbeter 2 stk
Radl gk 1stk

Hvitl gksfedd 2 stk
Brekkbgnner 1 pose
Cremefraiche 1,5boks

Sennep 1lss
Olivenolje 4ss
Sitron 1,5 stk
Salt & Pepper

Allergener



o Melkeprotein inkl laktose
e Sennep



