Oppskrift

Ostepgliser med ovnsbakt harissablomkal og
Kikertsalat.






Ostepaiser er og blir en norsk folkefavoritt. Prov denne oppskriften!

1

Slik gjer du

Del blomkal i skiver dlik at du far vakre treg av grannsaken. Pannestek dei litt oljetil gyldne. Smer de med
Harissa paste og legg de pa et stekebrett. Stek i ovni ca 10 min pa 200 grader eller til mere.

2

Snitt palsene og stek | smer eler oljetil de er gyldne og gjennomvarme.

3

Stek kikerter i stekepanne med olje og knuste kvitlgksfedd et par minutter, vend sainn spinat og server
kikertsalaten med harissaglazed blomkal. Topp med ostepal ser, litt tahini og hakket persille eller koriander.
Pelser med ny vri!

I ngredienser

Du trenger

Grillpal ser 8 stk

Olje 1ss

Blomkal 1 stk

Harissa 1 glass med Harissa paste
Kikerter (boks) 1 boks

Spinat 1 pose

Hvitlgksfedd 2 fedd
Sitron (saften) 0,5 stk
Tahinipaste  1glass
Bladpersille
Koriander

Allergener
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