Oppskrift

Go'& Magrere grillpelse i grov proteinvaffel

Dette er en av favoritt pelse-oppskriftene til Desiree Andersen. Les hennes test av Gilde Go' & mager
grillpelser.

Slik lager du proteinvafler

Bland alle ingrediensene sammen i en blender eller stavmikser. Ha deretter reren i et vaffeljern hvor
du i forkant smerer litt olje i jernet. Stek 4 stk plater pa middels varme.
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Slik lager du "spre og spicy” setpotetbiter

Sett ovnen pa 220 grader. Del setpotetene opp i sma biter. Ha dem sd i en bolle og vend inn 3
spiseskjeer olje og godt med krydder. Fordel bitene med sotpotet pd et stekebrett i stek midt i ovnen
i 15 minutter.


https://desireeandersen.no/gilde-go-mager-grillpolser-3-familiefavoritter-gjort-litt-sunnere/
https://desireeandersen.no/gilde-go-mager-grillpolser-3-familiefavoritter-gjort-litt-sunnere/
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Slik lager du blomkalsalaten

Tin erter i kaldt vann. Hakk sylteagurk og rer sammen med sitron, remme, sennep, sukker og salt.
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Del blomkal og reddiker i sma biter. Rer sammen erter, blomkal, redikker og dressing. Topp med frisk
dill.
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Slik lager du syltet redlek

Ha eddik, salt, sukker og pepper i en krukke og rist sammen. Snitt opp leken og legg i glasset.
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Fyll pa med kaldt vann til det dekker loken. Sett i kjeleskapet i 15 minutter. Ferdig!



Ingredienser

Du trenger
Go'& magrere grillpelse 4 stk

Preoteinvafler

PRIOR egg 4 stk
Cottage cheese 4 ss
Havregryn 10 ss
Salt 1 stk
Bakepulver 1ts

Spro og spicey sotpotetbiter

Setpotet 2 stk
Salt

Terkede chiliflak 1ts
Paprikapulver 2ts
Ramslek 2 ts (torket)
Olje 3ss

Blomkalsalat med erter og reddiker

Blomkal 1 stk
Grenne erter 100 gr
Reddiker 5 stk
Lettremme dl 3
Sylteagurk 4 ss (oppkuttet)
Sitronsaft 1ss
Dijonsennep 1-2'ss
Hvitt sukker 0,5ts

Salt 1klype



Du trenger

Preoteinvafler

Spre og spicey sotpotetbiter
Blomkalsalat med erter og reddiker
Syltet redlok

dill
Syltet redlok

Eddik

Salt

Hvitt sukker
Pepper
Redlok

Vann

Allergener

* Egg
o Melkeprotein inkl laktose
e Sennep

1dl

1ts

1ts

1ss (Hele korn)

1stk

Til det dekker lgken.



