Oppskrift

Spiralpalse






En morsom og méte a lage pelser pa ute pa tur med barna. Enkelt er det ogsal
1
Slik gjer du

Skjaa agurk i smaterninger og legg i en bolle. Tilsett eddik, sukker, salt og urter. Bland godt og ta med pa
tur i en boks.

2
Skjear spiralmagnster | palsa

Tre grillspydet gjennom palsa og skjaarer den i et spiralmanster med kniv. Du snurrer forsiktig palsa rundt,
mens kniven skjagrer rundt og nedover i et spiralmanster.

3

Grill og server

Grill pabalet og server i brad eller lompe med tilbeher!

I ngredienser

Du trenger

Grillpgal ser 8 stk
Palsebred 1 stk (eller lomper)
Ketchup

Chilimajones

Sennep

Sprastekt 1ak

Agurksalat

Agurk 0,5 stk
Eplecidereddik 2ss

Hvitt sukker 0,5ss
Hakkede urter (f.eks. timian, persille og oregano) etter smak
Salt & Pepper etter smak

Allergener



Gluten
Egg
Sennep
Soya



