Oppskrift

M edisterkaker med saltbakt kalrot og
Krydder smar






1

Slik gjer du

Hell grovt havsalt i enildfast form, plassér kalroten oppi og bak deni 1-1,5t pa 200 grader. Dette kommer
litt an pa sterrelsen.

2

L ag krydder smear

Finhakk urter og hvitlgk og knadet inni smeret. Form sma porsjonsboller av kryddersmaret eller en lang
pelse du kan hai kjaleskapet til andre retter ogsa.

3
Stek medisterkaker

Stek medisterkaker i smar og server de sammen med delt kalrot med kryddersmer. Dette tilbeharet er godit til
pinnekjettet ogsal

I ngredienser
Du trenger
Julepalise 1 pk
Blomkal 1 stk
Hvitlgksfedd 4 stk
Olje 2ss
Sitron (saften) 2 ss
Hasselngtter 1dl
Smer 509
Soyasaus 2ss
Babyspinat 1 pose
Timian 1 neve
Allergener

o Natter

o Melkeprotein inkl laktose
e Gluten



e Soya



