Oppskrift

Kjettpalser med sgtpotetmos
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Kjattpalser kler litt sasdme og hvaer vel bedre enn sgtpotemos? Dette smaker nydelig en kald hgstdag etter
tur i skogen — eller pa en helt vanlig onsdag nér du vil overraske med noe godit!

1

Sk gjer du

Skrell setpotet og del i biter. Kok de marei lettsaltet vann.



2

Tilbered gulratter

Skrell og del gulrgtter i to palangs og kok dei 10 min far du har dei en stekepanne sammen med smar og
finhakket hvitlgk. Stek de lett og hai appelsinjuice. Kok opp og skru ned pa lav varme og la gulrettene bli
karamellisert i den deilige appelsinjuicen.

3

L ag setpotetmos

Mos sgtpotet med litt smar og hai saften fra appelsin, salt og pepper.

4
Stek palsene

Snitt palsene og stek dei smar. Server med sgtpotetmos og karamelliserte gulretter og timian. Rer sammen
remmedressingen og du har et smakfullt maltid.

Tips! @nsker du litt salt til er smuldret fetaost godt & toppe med.

I ngredienser

Du trenger

Gilde Kjettpelser 900 g
Satpotet 1 stk
Smer 2ss
Gulretter 8 stk

Hvitlgksfedd 2 fedd
Appelsinjuice  1dl
Smer 1ss
Timian 1 neve
Lett Rgmme 1 beger
Dijonsennep 1ss
Appelsin (saften) 0,5 stk

Allergener



o Melkeprotein inkl laktose
e Sennep



