Oppskrift

Knekkebrad med servelat og snafrisk

Denne retten er perfekt til frokost, lung og kvelds!
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Slik gjer du
Skjaar fennikel tynt med en mandolin eller en ostehavel. Ha det i en bolle med kaldt vann.
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Bland sammen

Bland sammen sngfrisk, cottage cheese, salt pepper og litt friske fint hakkede urter. Hell av vannet fra
fennikelen.
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Topping

Skjaar pagei tynne skiver. Topp knekkebrad med paae, cottage-cheese rare og spra fennikel

Vel bekomme, fra den norske bonden!

I ngr edienser

Du trenger

Grovt knekkebred 4 stk
Snefrisk 1 pk
Fennikel 0,5 stk
Cottage cheese 2dl
Page 1stk
Persille 1 neve

Go' & magrere krydderservelat 1 pk

Allergener

e Gluten
o Melkeprotein inkl laktose



