Oppskrift

Wrap med grilla skinke og grannsaker






Matpakke med flammegrilla skinke og salat. Dette liker barna garantert i matpakkal
1

Slik gjer du

Del opp salat og radigk i strimler. Del tomatene i sma biter.

2

Servér wrappen / Legg wrappen i matboksen

Legg lak, tomat, mais, salat, Grilla skinke og en klatt guacamole i wrappen. Server wrappen i matboksen.
Barna kommer til & elske det!

Vel bekomme, fra den norske bonden!

Pakk gjerneinn wrappen i aluminiumsfolie eller matpapir og del deni to. Dablir det enklere for barnaa
spise, og det er lettere & legge wrappen i matboksen :)

I ngredienser

Du trenger

Gilde Grilla skinke 100g
Wraps 4 stk
Hjertesalat 1 stk
Mais 1609
Guacamole (ferdig) 2d
Radl gk 1 stk
Cherrytomater 100 g
Allergener

e Gluten

o Melkeprotein inkl laktose



