Oppskrift

Matpakkemuffins med hamburgerrygg






Eggemuffins er gay og kjempegodt! En sunn, enkel og spennende matpakke de faareste hopper over.

1

Slik gjer du
Sett ovnen pa 200 grader. Pisk sammen egg, melk og ost. Tilsett litt salt og pepper. Hai spinat og strimlet

varlgk.

Del opp Hamburg rygg i mindre biter og hadet i raren.
2

Sett eggeblanding i ovnen

Fordel blandingen i 8 store muffins former. Stek i ovneni ca. 20 min.

3
Servér

Server sammen med brad og litt grannsaker. Smaker godt kald som varm!

Vel bekomme, fra den norske bonden!

I ngredienser

Du trenger
Hamburgerrygg 1 pk
PRIOR egg 6 stk
Melk 1d
Revet ost 509
Salt & Pepper

Spinat 659
Varlak 4 stilker
Bred 4 skiver
Allergener

» Egg



o Melkeprotein inkl laktose
e Gluten



