
Oppskrift

Salat og spyd med hamburgerrygg, fetaost og melon

Matpakkspyd med Løvtynn hamburgerrygg fetaost og Melon. Morsom matpakke som barna garantert
ikke hopper over!

1

Slik gjør du

Del opp melon i biter. Bland den sammen med salat og fordel i matbokser.

2

Topp

Topp med smuldret fetaost og Gilde løvtynn hamburgrygg. Server med brød ved siden av.

Vel bekomme, fra den norske bonden!



Ingredienser

Du trenger

Gilde Grilla skinke 100g

Wraps 4 stk

Hjertesalat 1 stk

Mais 160 g

Guacamole (ferdig) 2 dl

Rødløk 1 stk

Cherrytomater 100 g

Allergener

Gluten
Melkeprotein inkl laktose


