Artikler

Lungtips






Hvaskal du hatil lung? Gilde gir deg lunsjtips du kan lage pa hjemmekontoret eller i helgen for den sakens
skyld. Vi mener det er viktig & opprettholde matgleden selv om vi er mye hjemme. Derfor har vi laget en side
med oppskrifter og lungjtipstil alle som er hjemme, enten det er til hverdags eller til helg.

Lyst paen go' & mager lung?
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Rating of this product is5 out of 5.

Rugbr ad med bacon, egg og avokado

Ristet rugbredskive smurt med radbetkrem, skivet avocado, bacon og gressigk. Delt kokt egg og spirer.
Denne retten er perfekt til frokost, lung og kvelds!

y d or type unknown
Les mer



https://www.gilde.no/oppskrifter/rugbrod-med-bacon-egg-og-avokado

Rating of this product is 5 out of 5.

Knekkebrad Go'& magrere leverpostel

Denne retten er perfekt til frokost, lung og kvelds! Et magrere aternativ.

age not d or type unknown

Les mer



https://www.gilde.no/oppskrifter/knekkebrod-go-og-mager-leverpostei

Rating of this product is 4.5 out of 5.

Kokt skinke med cottage cheese og avokado

Start morgenen med ekstra deilig topping pa bragdskiven og fa en sunn og god start pa dagen. Eller overrask
din kjeare med noe godt pa sengen!

Les mer

y d or type unknown


https://www.gilde.no/oppskrifter/kokt-skinke-med-cottage-cheese-og-avokado

Rating of this product is 5 out of 5.

Stor frokost eler lung

Godt kjettpdlegg og mye grant er alltid en sikker vinner til frokost eller lung med venner.

Les mer

Rage not Tgdhd or type unknown



https://www.gilde.no/oppskrifter/stor-frokost-eller-lunsj

Rating of this product is 5 out of 5.

Knekkebrad med servelat og snafrisk

Denne retten er perfekt til frokost, lung og kvelds!

age not d or type unknown

Les mer
Hold energien oppe gjennom dagen!

Det er fort gjort & sta opp, trakte kaffen og sette seg foran skjermen og begynne ajobbe. Béde til frokost og
lung er det viktig med naaring som gjar at du presterer enda bedre og lenger. Bli inspirert til & preve noen nye
oppskrifter til frokost og lung. Du vil ikke angre!


https://www.gilde.no/oppskrifter/knekkebrod-med-krydderservelat-og-snofrisk
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Rating of this product is 5 out of 5.

Salat med ekte kokt skinke, asparges og sitrondressing

Denne retten er perfekt til frokost og lung!
[Roage not Tgahd or type unknown

Les mer



https://www.gilde.no/oppskrifter/salat-med-ekte-kokt-skinke-asparges-og-sitrondressing

Rating of this product is 5 out of 5.

Pintxos med salami

Pintxos, ogsa kalt pinchos, betyr "sma munnfuller" og er fingermat pa sitt beste! Dette er tradisjonell barmat i
Spania, og er den baskiske versionen av tapas. Pintxos serveres pa brad, og toppingen...

age not d or type unknown

Les mer


https://www.gilde.no/oppskrifter/baguette-pintxos-med-salami-santalona

Rating of this product is4.33 out of 5.

Grovt brad med ekte kokt skinke og salat

Denne matpakka hopper du garantert ikke over!

age not d or type unknown

Les mer



https://www.gilde.no/oppskrifter/grovt-brod-med-kokt-skinke-og-salat

Oppskrift

Dansk smear brad med ovnsbakt postei

Smerbrad med [un ovnsbak postel, syltede grannsaker og bannespirer. Dette danske smerbradet er farlig
godt. Supert og enkelt lung tips for deg som skal imponere litt ekstral

RQage not fguihd or type unknown

Les mer


https://www.gilde.no/oppskrifter/smorbrod-med-grov-dansk-leverpostei

Oppskrift

Smar brad med lever postel, sopp og fennikel

Smerbrad med Gilde leverpostei med pepper og sopp. Dette smarbradet er utrolig godt. Enkel &lage og et
godt tipstil deg som skal lage en ekstragod lung)!

age not d or type unknown

Les mer


https://www.gilde.no/oppskrifter/smorbrod-med-leverpostei-sopp-og-fennikel

Oppskrift

Wrap med kokt skinke og ertekrem

Denne retten er perfekt til frokost og lung!

Les mer

Rage not Tgdhd or type unknown



https://www.gilde.no/oppskrifter/wrap-med-kokt-skinke-og-ertekrem

Rating of this product is 4.5 out of 5.

Wrap med fetaostkrem og ekte kokt skinke

Denne retten er perfekt til frokost og lung!
[Roage not Tgahd or type unknown

Les mer


https://www.gilde.no/oppskrifter/wrap-med-fetaostkrem-og-ekte-kokt-skinke

Rating of this product is 5 out of 5.

Salamiwrap

Denne retten passer supergodt som matpakke!

Les mer

yfhd or type unknown



https://www.gilde.no/oppskrifter/salamiwrap

Rating of this product is4.71 out of 5.

Hvordan steke bacon i panne

Alle har sin méte & steke bacon pa. | denne guiden far du var anbefaling steking av bacon i panne.
[Roage not Tgahd or type unknown

Les mer



https://www.gilde.no/oppskrifter/hvordan-steke-bacon-i-panne

Rating of this product is 5 out of 5.

Pintxos med salami

Pintxos, ogsa kalt pinchos, betyr "sma munnfuller" og er fingermat pa sitt beste! Dette er tradisjonell barmat i
Spania, og er den baskiske versionen av tapas. Pintxos serveres pa brad, og toppingen...

age not d or type unknown

Les mer


https://www.gilde.no/oppskrifter/baguette-pintxos-med-salami-santalona

Oppskrift

Knekkebrad med minisalami, avokado og salsa

Denne retten er enkel alagetil lung. For eksempel pa hjemmekontoret! Bon apetit. Fra den den norske
bonden.

age not d or type unknown

Les mer


https://www.gilde.no/oppskrifter/knekkebrod-med-minisalami-avokado-og-salsa

Oppskrift

Smar brad med lever postel, sopp og fennikel

Smerbrad med Gilde leverpostei med pepper og sopp. Dette smarbradet er utrolig godt. Enkel &lage og et
godt tipstil deg som skal lage en ekstragod lung)!

age not d or type unknown

Les mer


https://www.gilde.no/oppskrifter/smorbrod-med-leverpostei-sopp-og-fennikel

