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Gilde skal bidra til et balansert, sunt og næringsrikt kosthold for den norske befolkning.

Produktene fra Gilde, både rødt kjøtt (storfe og småfe) og lyst svinekjøtt inneholder proteiner og
næringsstoffer som utgjør en viktig del av et sunt og balansert kosthold.

Vi jobber også for at våre produkter skal bli enda bedre og sunnere – bl.a. gjennom arbeid med mindre salt,
fett og tilsetningsstoffer, og fokus på å tilby sunnere produkter og serier.

Gildes arbeid med helse

Artikkel

Rødt kjøtt inneholder næringsstoffer som er viktig for helsen

I denne artikkelen får du full oversikt over positive egenskaper, myter, sannheter og ikke minst hvor mye rødt
kjøtt det anbefales å spise i uken.

Les mer 

Image not found or type unknown

 

https://www.gilde.no/artikkel/rodt-kjott-er-viktig-for-helsen


Artikkel

Gir inntak av rødt kjøtt økt risiko for kreft?

Det trenger vi mer forskning på.

Les mer 
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https://www.gilde.no/artikkel/gir-inntak-av-rodt-kjott-okt-risiko-for-kreft


Artikkel

Hvorfor er jern viktig?

Visste du at rødt kjøtt er en av de viktigste kildene til jern?

Les mer 
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https://www.gilde.no/artikkel/hvorfor-er-jern-viktig


Artikkel

Hva er vitamin B12, Kobalamin?

Hørt om kobalamin? Det er også kjent som vitamin B12. Vitamin B12 finnes kun i animalske matvarer, og
rødt kjøtt og egg er gode kilder. Kroppen klarer ikke å lage vitamin B12 selv, og trenger derfor…

Les mer 
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https://www.gilde.no/artikkel/hva-er-vitamin-b12-kobalamin


Artikkel

Visste du dette om sink og kjøtt?

Visste du at sink er et viktig mineral som er til stede i alle celler i menneskekroppen?

Les mer 
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https://www.gilde.no/artikkel/visste-du-dette-om-sink-og-kjott


Artikkel

Mindre av salt, fett og tilsetningsstoffer

Gilde med Nortura skal bidra til å sikre tilgangen til norsk og sunn mat av høy kvalitet.

Les mer 
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https://www.gilde.no/artikkel/mindre-av-salt-fett-og-tilsetningsstoffer


Artikkel

Vårt arbeid med magrere produkter og serier

Vi jobber kontinuerlig for å gjøre Gilde folkefavorittene sunnere og å utvikle nye, sunnere produkter i alle
produktkategorier.

Les mer 
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https://www.gilde.no/artikkel/vart-arbeid-med-magrere-produkter-og-serier


Artikkel

Prosessering av mat

Er prosessering av matvarer et problem?

Les mer 
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https://www.gilde.no/artikkel/prosessering-av-mat


Artikkel

Visste du at drøvtyggere kan lage gull av gråstein?

Du vet kanskje at drøvtyggere spiser gress, eng, korn av lav kvalitet og andre planter som vi mennesker ikke
kan eller vil spise?

Les mer 
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Våre andre fokusområder innenfor bærekraft

https://www.gilde.no/artikkel/visste-du-at-drovtyggere-kan-lage-gull-av-graastein


Landingsside

Dyrevelferd

Les mer 
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https://www.gilde.no/dyrevelferd


Landingsside

Bærekraft

Les mer 
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https://www.gilde.no/barekraft


Artikkel

Miljø - klima og natur

Produksjon av mat står for en betydelig?del av verdens klimautslipp.

Les mer 
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https://www.gilde.no/artikkel/miljo-klima-og-natur


Artikkel

Mattrygghet og kvalitet

Gilde skal sikre sunn og trygg mat til den norske befolkning.

Les mer 
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Siste nytt

https://www.gilde.no/artikkel/mattrygghet-og-kvalitet


Artikkel

Karragenan (E407) er ute av produksjon

Ingen produkter fra Gilde inneholder Karragenan.

Les mer 
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https://www.gilde.no/artikkel/karragenan-e407-er-ute-av-produksjon

