Artikler

Gir inntak av redt kjott okt risiko for kreft?

Hva vet vi egentlig om sammenhengen mellom heyt inntak av redt kjett og risikoen for a utvikle
kreft?

Redt kjett er definert som kjott fra storfe, sau/lam, svin og geit. Noen inkluderer ogsa viltkjett. Definisjonen pa
bearbeidet kjott varierer, men omtales ofte som produkter som er saltet, rokt eller tilsatt nitritt.

Forskningen peker pa en assosiasjon mellom heyt inntak av redt kjett og ekt risiko for kreft, henholdsvis
tykktarmskreft. Det fins ikke sterke bevis for at inntak av redt kjett eker risikoen for andre kreftformer (1). Det er en
sterkere sammenheng mellom heyt inntak av bearbeidet, redt kjett og ekt risiko for tarmkreft, enn det er for inntak
av rent redt kjett og tarmkreft.

Det er verd & merke seg at selv om forskningen viser assosiasjoner, er risikoen for a utvikle tykktarmskreft, som
folge av inntak av redt og bearbeidet kjott, lav. | denne artikkelen har vi samlet mer informasjon om forskningen og
de klassifiseringssystemene som finnes for redt kjott og kreft i dag.



Vi trenger mer forskning

Forskning pd sammenhengen mellom kosthold og sykdomsrisiko er vanskelig. Dette fordi det er neermest umulig 8
gjennomfere gode, kontrollerte studier som gér over lang nok tid til at vi rekker & utvikle sykdom. Forskningen
baserer seg derfor ofte pad observasjonsstudier, gjerne prospektive kohortstudier. Disse studiene kan vise
assosiasjoner, men kan ikke pavise en drsakssammenheng, da studiedesignet har for mange svakheter. For a styrke
bevisgrunnlaget kan forskerne lete etter mekanismer som forklarer assosiasjonene de ser.

Det er disse observasjonsstudiene som ligger til grunn for assosiasjonen som sees mellom et heyt inntak av redt, og
spesielt bearbeidet kjott, og ekt risiko for tarmkreft. Det betyr at funnene ma tolkes med forsiktighet.

Foruten om at forskning pé kosthold og sykdom i seg selv er vanskelig, er det flere svakheter ved
kunnskapsgrunnlaget vi i dag har pa redt kjott:

e Forskningen skiller ikke mellom de ulike dyreartene som inngar i kategorien redt kjott

e Noen studier skiller ikke mellom redt og hvitt kjett

e Noen studier skiller ikke mellom rent redt kjett og bearbeidet redt kjott (da undersekes ikke effekten av
révaren)

¢ Definisjonen pa bearbeidet kjott spriker mellom studier

¢ Ulike avgrensninger i studiene gjer det vanskelig 8 sammenligne funnene

o Resultater spriker, avhengig av hvor forskningen er gjennomfaert. Eksempelvis viser ikke studier fra Asia den
samme assosiasjonen mellom inntak av redt kjett og kreft, som studier fra vesten (2).

e Vivet ikke nok om hvilke mekanismer som kan forklare den assosiasjonen som sees. Det er flere hypoteser,
men lite som er bevist (3-9).

Det er altsd mye som er uklart nar det kommer til forskningen pa kjett og helse, hvor sterk er assosiasjonene og hva
viser resultatene egentlig effekten av?



«Kjgttbransjen kan ha gode faglige argumenter bak kritikken som
fremmes, og var forstaelse av helseeffektene av kjgtt, og ngyaktig
hvor sterk denne effekten er, er langt fra perfekt.» - Representanter fra
NNR 2023-komiteen (10).

Redt kjott klassifiseres som kreftfremkallende - hva vil det si?

International Agenecy for Research on Cancer (IARC) klassifiserer redt kjett som sannsynlig kreftfremkallende og
redt bearbeidet kjott som sikkert kreftfremkallende for mennesker (8). Dette stettes ogsa av World Cancer
Research Fund International (WCRF) og American Institute for Cancer Research (AICR) (9). WCRF oppgir samtidig
at det stadig virker mer usannsynlig at spesifikke matvarer, naeringsstoffer eller andre matvarekomponenter i seg
selv kan forarsake eller forebygge kreft, men at det er livsstilen var som en helhet som er avgjerende (11).

Rent redt kjett og bearbeidet, redt kjott klassifiseres av IARC pa felgende mate:

¢ Rent redt kjott: gruppe 2a (sannsynlig kreftfremkallende)*
e Bearbeidet kjott: gruppe 1 (sikkert kreftfremkallende)**

Det er viktig & merke seg at klassifiseringen kun indikerer styrken pa bevisene for at rgdt kjgtt er
kreftfremkallende. Klassifiseringen sier ingenting om sannsynligheten for at kreft vil oppsta (risiko), ei heller om
risikoen er starre eller mindre, enn for andre faktorer som er klassifisert i samme gruppe (12).

Bevisgrunnlaget for at rent redt kjett gir ekt risiko for tarmkreft, er altsd svakere enn bevisgrunnlaget for at
bearbeidet redt kjott gir okt risiko. Det kan derfor vaere naerliggende a tro at det er noe med maten vi bearbeider
kjottet pa som kan veere forklaringen, ikke ravaren i seg selv. Spersmalet er hva.

Nortura er involvert i forskningsprosjekter for a prgve & komme naermere en mekanistisk forklaring. Dette er viktig
for oss, da vi gnsker a lage sa trygg mat som mulig, men for a klare & endre pa noe, ma vi vite hva vi skal endre
pa.

Hvor stor er risikoen for a fa kreft av 4 spise kjott?

For & forstd hva resultatene egentlig sier, og hvilken gkt risiko inntak av rent og bearbeidet redt kjott gir for
tarmkreft, er det viktig & forstd forskjellen pa relativ risiko og absolutt risiko.

Absolutt risiko er sannsynligheten for at eksempelvis en sykdom (tarmkreft) forekommer i befolkningen som helhet
(13). Relativ risiko angir forholdet mellom sannsynligheten for at en hendelse skal inntreffe i en bestemt gruppe, og
sannsynligheten for at denne hendelsen skal inntreffe i en annen gruppe (14), eksempelvis de som spiser mye kjott,

mot de som spiser lite kjott.

Relativ risiko kan gi inntrykk av at forskjellen er sterre enn den i virkelig er, hvis den absolutte risikoen i
utgangspunktet er liten.

Et eksempel pa dette er nar det kan lese i media at «Inntak pa over 50 gram bearbeidet kjett om dagen eker risiko
for kreft i tykk- og endetarm med 18 prosent» (det vil si 1,18 ganger) (15). Hva betyr egentlig dette?

Den absolutte (akkumulerte) risikoen for & fa tykktarm- eller endetarmskreft i Norge, for fylte 80 ar, er 4,5 % for
menn og 4,1 % for kvinner (16). Hvis en gruppe som spiser over 50 g bearbeidet kjott om dagen, har 18 % heyere
risiko for a fa kreft (relativ risiko), sammenlignet med de som spiser lite kjott, betyr det at den absolutte risikoen for
a fa tarmkreft fer fylte 80 ar, eker fra 4,5 % til 5,3 % hos menn. Den absolutte risikoen for 3 fa tarmkreft ved hayt
inntak av bearbeidet kjott er altsa ca. 1 % heyere for menn som spiser mye bearbeidet kjott, sammenlignet med de
som spiser mindre.



Den faktiske risikoen for & fa tarmkreft ved heyt inntak av redt, bearbeidet kjott er altsa relativ liten. Det betyr ikke
at funnene skal bagatelliseres, men at nyansene og sammenhengen tallene plasseres i, er viktig ndr det snakkes om

risiko.

Redt kjott og sigarettroyk er begge klassifisert i gruppe 1, sikkert kreftfremkallende. Betyr det at redt kjott er like
kreftfremkallende som reyk?

Nei. Selv om bade bearbeidet kjott og reyk er definert i gruppe 1 (sikkert kreftfremkallende) av IARC, er det langt
farligere & reyke. En studie viser at inntak pd over 50 gram bearbeidet kjott om dagen eker risiko for kreft i tykk- og
endetarm med 18 prosent» (det vil si 1,18 ganger) (15). Til sammenligning eker risiko for lungekreft med omkring
2000 prosent (det vil si 20 ganger) hos en storreyker, sammenlignet med en som ikke reyker (17).
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